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BULLINQO SOBOB OLAN SOSiO-MODONi FAKTORLAR

Xiilaso: Bu mogqalo, sosial-modoni faktorlarin bullinge tesirini
aragdirmagi qgarsisina mogsad qoyur. Magsad, sosial miihit, ailo miihiti, maktob
miihiti, cinsiyyat stereotiplori, sosial media, iqtisadi vo madoni faktorlarin
bullingin yayilmasinda vo inkisafinda neco rol oynadigini Oyronmokdir.
Todgiqatda 10-35 yas arast 30 nofor arasinda anket sorgusu kegirilib,
istirak¢ilardan sosial-moadoni faktorlarin bulling problemins tosiri haqqinda
molumat alinmigdir. Bu aragdirma, miivafiq movzuda fikir formalagdirir vo
golocak tadqiqatlar iiglin yeni istigamatlor toklif edir.

Acar sozlor: Bulling, sosio-modoni faktorlar, ailo miihiti, moktob
miihiti, gender stereotiplori, sosial media, iqtisadi barabarsizlik, madaniyyot
Giris
Bulling, son illorde maktablorde vo comiyyatde an genis miizakirs olunan
sosial problemlordon biri olmugsdur. Usaqlar vo yeniyetmolor arasinda zorakiliq,
tohqir, konarlagsdirma vo digor zorakiliq formalar1 yalniz fordi soviyyada deyil,
hom do comiyyatin sosial strukturlarinda ciddi tesirlor yaratmaqdadir. Bu
problem, homginin moktablords tohsilin keyfiyyatini vo usaqlarin psixososial
inkisafin1 meonfi sokildo tesir edir. Buna gora do, bullinqin sabablorini
aragdirmaq vo bu problemin qarsisim1 almaq, moktoblordo daha saglam va
inkisaf edon miihitlorin yaradilmasinda shomiyyatli bir addim olacaqdir.
Tadqgiqatin moqsadi sosial-modani faktorlarin bullinqin yayilmasinda va
inkisafinda neco rol oynadigmmi Oyronmokdir. Sosial miihit, ailo strukturu,
maktob miihiti, cinsiyyat stereotiplari, sosial media, iqtisadi barabarsizliklor vo
madoniyyatin tasiri bullingin yayilmasina sabab olan asas faktorlar kimi gobul
edilir. Bu todqiqat, homin faktorlarin usaglarin vo yeniyetmolorin davraniglarina
neca tosir etdiyini vo bu faktorlardan hansilarin bullingin garsisinin alinmasinda
halledici rol oynadigini miioyyon etmoyi hodofloyir.
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Sosial-madoni  faktorlarin  bullingo tosirini basa diismok, yalniz
todgiqatcilar iiclin deyil, hom do tohsil sistemindo ¢alisan miiollimloar,
valideynlor vo siyasotgilor iiglin vacibdir. ©ksor hallarda bullingin garsisini
almaga yonolmis todbirlor, bu sosial-modoni faktorlar nozoro alinmadan totbiq
edilir vo bu da uzunmiiddotli naticalara sabab ola bilar. Ailo miihiti vo moktob
mibhitinin bullingin yayilmasinda bdyiik rol oynadigini vurgulayan miixtolif
todgiqatlar movcuddur. Eyni zamanda, modoniyystin vo sosial-igtisadi
borabarsizliklorin bullings tasirinin neco oldugu barodo daha ¢ox moalumat oldo
edilmasi vacibdir.

Bu tadgigatin naticalori, bullingin qarsisinin alinmasinda totbiq edilocok
strategiyalar vo miihitlorin qurulmasinda faydali olacaqdir. Mogsad, sosial-
madoni faktorlarin bullingin yayilmasinda neca rol oynadigini doqiq miioyyan
etmok vo bu problemlo miibarizo aparmaq iiglin daha effektiv todbirlor toklif
etmokdir. Bununla yanasi, bu todqgigatin naticalori homginin golocok todqigatlar
ticlin do osashi baza yaradacaq vo bullingin qarsisinin alinmasinda daha genis
yanasmalarin totbiqini togviq edocakdir.

Metodologiya

Bu todqiqat, sosial-modoni faktorlarin bullingo tesirini Oyronmok
mogsadilo hoyata kecirilmigdir. Arasdirmanin osas aloti olaraq anket sorgusu
istifado olunmusdur. Sorgu vasitosilo miixtalif sosial qruplardan segilon 30
istirak¢iya sosial vo modoni faktorlarin bullingo tosiri barado suallar togdim
edilmisdir. Molumatlar toplandiqdan sonra, oldo edilon cavablar statistik tohlil
vo komiyyat tohlili iisullart ilo islonmisdir. Todqigatin moagsadi sosial-modani
faktorlarin  bullingo tosirini dyronmok oldugu {iglin empirik yanasma
secilmigdir. Sorgu, istirakcilardan alinan komiyyot vo keyfiyyot molumatlari
osasinda tohlil edilmisdir.

Todgiqgatin istirakgilart 10-35 yas aralifinda olan 30 nofordon ibarat bir
grup toskil edir. Bu qrup miixtolif sosial vo yas qruplarindan se¢ilmisdir:

e  Miiollimlor
e Valideynlor
e Sagirdlor

Istirak¢ilar moktob vo sosial miihitlordo aktiv olan fordlordir. Bu
miixtalif qruplarin secilmasi, sorgunun naticolorinin daha genis vo ohatali
olmasini tomin edir.
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Todgigatin osas aloti olaraq 5 sualdan ibarot anket sorgusu
hazirlanmigdir. Sorguda istirakgilara sosial-madoni faktorlarin bullings tesirini
qiymatlondirmok mogsadilo agagidaki 5 sual verilmisdir:

1. Sizco, sosial miihitdo insanlarin bir-birine qars1 miinasibatlorini on
cox tosir edon faktor hansidir? (Ailo miihiti, Tohsil vo moktob miihiti, Sosial
media vo kiitlovi informasiya vasitolori, Comiyyatin madoni vo dini doyarleri,
Igtisadi voziyyat)

2. Moktobdo bullingin yayilmasinda cinsiyyot stereotiplorinin tosirini
neco giymatlondirirsiniz? (Boylik tosir var, Orta dorocods tosir edir, Kigik tosir
var, Tasir etmir)

3. Sizco, madoniyystin (mogsadli zorakiliq vo giic nlimayisi kimi
davraniglarin madaniyyat torafindon dostoklonmasi) bulling hallarina neca tosir
edir? (Giiclii tosir edir, Orta doracads tasir edir, Az tosir edir, Heg tasir etmir)

4. Ailo miihitindo zorakiligin olmasi, usagin moktobdoki davranislarina
neco tosir edir? (Usaqlarda daha ¢ox aqressivlik yaradir, Sosial miinasibatlords
cotinliklora sabob olur, Usaqlarin empatiya vo anlayis hisslorini azaldir, Taosir
etmir)

5. Sosial borabarsizliklor (iqtisadi voziyyaet, tohsil saviyyesi va s.)
bullingin yayilmasinda neco rol oynayir? (Boyiik rol oynayir, Orta doracada rol
oynayir, Az rol oynayir, He¢ rol oynamir)

Sorgudan oldo edilon cavablar statistik tohlil vo komiyyat tohlili
isullarina asaslanaraq islonib. Verilon cavablar, avvalcadon miisyyan edilmis
movzulara goro qruplasdirilmigdir. Rogomsal molumatlar statistik tisullarla
analiz edilib vo asas tohlillor tigiin ¢akilon grafiklor vo cadvallor togdim olunub.
Molumatlarin tohlilindo frekanse tohlili vo faiz hesablamalar1 istifado
olunmugdur. Bu, miixtalif sosial qruplarin hor bir sosial-madeni faktora verdiyi
reaksiyalar1 miigayiso etmoya imkan yaratmisdir.

Naticalarin tahlili

Sorgudan olds edilon naticolor, sosial-madoni faktorlarm bullingin
yayilmasinda bdyiik rol oynadigimi géstorir. Istirakcilarin verdiyi cavablara
osaslanaraq asagidaki osas tapintilar miioyyonlosdirilmisdir.

Sosial miihitin insanlara qarsi miinasibatlara tasiri

Sorguda istirak edon soxslora, sosial miihitin insanlarin bir-birino qarsi
miinasibatlorini on ¢ox tosir edon faktorlar haqqinda sorusuldu. Noticolor
gostordi ki, istirak¢ilarin 40%-1 ailo miihitini bu miinasibatlori tosir edon on osas
faktor kimi gostordi. Bu, gostorir ki, usaqlarin vo gonclorin davraniglari oksor
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hallarda ailo miihitindon, valideynlorin davraniglarindan va torbiys tisullarindan
tosirlonir.

Bununla yanasi, moktob miihitinin vo sosial medianin da sosial
miinasibatlors tosiri oldugu qeyd edilib. Lakin bu amillar ailo miihitino nisbaton
daha az tesirli olaraq qiymatlondirilmisdir.

Cinsiyyat stereotiplorinin bullinga tasiri

Ikinci sual cinsiyyat stereotiplorinin bullingin yayilmasinda neco tosir
etdiyini arasdirir. Sorgunun noticolorino osason, istirakeilarin oksoriyyati
cinsiyyat stereotiplorinin bullingin yayilmasinda boyiik tosirinin oldugunu qeyd
etmisdir. Bu, xiisuson oglanlarin sort vo aqressiv davranislarina dair mévcud
olan stereotiplori gostarir.

Mbadaniyyatin bullinga tasiri

Madoniyyatin bullings tosiri ilo bagl sualda, istirakeilarin oksariyyati
moadaniyyatin bullingos tosirini giiclii sokildo hiss etdiyini bildirmisdir. Sosial
norma vo madoniyyatin zorakiliga yanasmasi, bu davranislarin comiyyotds neco
qabul edildiyini miioyyan edir. Bu sorgudan slds edilon naticalor, moadaniyyatin
bullingin artmasinda oshomiyyatli rol oynadigini gostorir.

Ail> miihitinin tasiri

Sorgunun dordiincii  sualinda, ailo mihitinin bullingo  tosiri
sorusulmusdur. Noticolor gostordi ki, istirake¢ilarin oksoriyyati ailo miihitindo
zorakiliq vo sort torbiyo metodlarinin usaqlarda daha c¢ox aqressivlik yarada
bilacayini bildirmisdir.

Sosial va Iqtisadi Barabarsizliklorin Bullinga Tasiri

Sorgunun son suali sosial vo iqtisadi borabarsizliklorin bullingin
yayilmasinda neca rol oynadigint sorugsmusdur. Sorgunun naticalorino asasan,
istirak¢ilarin boyiik oksoriyysti bu amilin boytik rol oynadigini qeyd etmisdir.
Iqtisadi vo sosial barabarsizliklorin oldugu ailolords yasayan usaqlarin daha ¢ox
tozyigo vo bullingo moruz qaldiglar1 vurgulanmigdir.

Bullinga gars1 preventiv tadbirlor

Bullingin qarsisin1 almaq ticlin miixtolif preventiv todbirlor hoyata
kegirilmalidir. Todqiqatlar gostorir ki, bullinqin effektiv sokilds azaldilmasi
iclin moktob osaslt programlar, ailo vo icma miidaxilalori, psixososial dostok
sistemlari va siyasat saviyyasinda tagabbiislor vacibdir [3]. Bu tadbirlorin ugurlu
olmasi li¢iin coxsoviyyali yanagmalar totbiq edilmoalidir.

1. Maktab Osasl Strategiyalar
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Bullingin qarsisin1 almagin on tosirli yollarindan biri moktob miihitinin
doyisdirilmosidir. Skandinaviya Olkolorindo ugurla totbiq edilon Olveus
Bullingin Qarsisinin Alinmasit Proqgrami moktoblords zorakiligin azalmasinda
effektiv noticolor gostormisdir [3]. Bu yanasma moktoblordo miisllimlorin vo
sagirdlorin maariflondirilmosine, bullingo qars1 sifir tolerantliq siyasotinin
totbigine, miioyyan edilon bulling hallarina gars1 dorhal reaksiya verilmasina vo
davamli miisahido mexanizmlarinin qurulmasina asaslanir [6].

2. Sosial-Emosional Oyranma (SEQ) Programlar

Sagirdlor arasinda empatiya, sosial bacariglar vo emosional tonzimlomo
qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok {i¢iin Sosial-Emosional Oyronmo (SEO)
programlar1 genis istifade edilir [1]. SEO programlari usaglara emosional
tonzimlomo vo miinaqiso holl etmo bacariglarini dyrotmoklo bulling hallarin
azalda bilor. CASEL toskilatinin apardigi arasdirmalar gostorir ki, bu ciir
programlar moktoblordo zorakiligin azalmasina vo akademik performansin
yiiksalmasina miisbat tosir edir [1].

3. Aila va Icma Miidaxilolori

Bullingin qarsisinin  alinmasinda valideynlorin rolu danilmazdir.
Aragdirmalar gostorir ki, ailo osasli proqramlar usaqlarin sosial miinasibot
bacariqlarimi artirmaq vo bulling hallarinin garsisini almaq tiglin vacibdir [2].
Ailalaorin bulling movzusunda maariflondirilmasi, valideynlorin usaqlarla agiq
linsiyyat qurmalari, pozitiv intizam iisullar1 totbiq etmalori vo emosional dostok
gostormolari bulling hallarinin azalmasina miisbat tosir gostorir [5].

4. Ragamsal Platformalarda Bullingin Qarsisinin Alinmasi

Son illorde kiberbullingin artmasi bu sahodo do preventiv todbirlorin
goriilmasini zoruri etmisdir. Ragqomsal platformalarda bullingin qarsisini almaq
iclin texnologiya sirkotlori vo hokumatlor torofindon miixtalif proqramlar
hazirlanmigdir. "Be Internet Awesome" kimi proqramlar usaqlara onlayn
tohliikosizlik gaydalarini Oyrodir vo onlarin roqomsal etik davraniglarini
formalasdirir [7]. Homg¢inin, sosial media platformalar1 bullingi askar edon siini
intellekt alqoritmlori totbiq edorak, bu ciir hallara qars1 effektiv todbirlor
gbrmoaya caligir [4].

Bullingin qarsisinin alinmasi {igiin kompleks yanagmalar tolob olunur.
Moktob osasli proqramlar, sosial-emosional Oyronme metodlari, valideyn
dostoyi vo rogomsal miihitdo tohliikosizliyin artirilmasi bu sahodo effektiv
naticalor vero bilor. Golocok tadqiqatlar, bullinqin qarsisinin alinmasinda
uzunmiiddatli strategiyalarin effektivliyini daha dorindon aragdirmalidir.
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Natica

Bullinqin yaranmasinda sosio-modoni faktorlar miithiim rol oynayir vo
bu faktorlar fordlorin davraniglarii formalasdiran sosial normativlordon
qaynaqglanir. Tohlilloro osaslansaq, ailo miihiti, moktob strukturlari, gender
stereotiplori, iqtisadi borabarsizliklor vo mediya tosirlori bulling hallarinin
yaranmasinda birbaga istirak edir. Ailo daxilindo zoraki torbiyo metodlarinin
istifadosi usaqlarin aqressiv davraniglarini normallagdirir, bu da onlarin
basgalarina qars1 zorakiliq gostormo ehtimalimi artirir. Moktobdo sosial giic
balansindaki problemlor vo miisllimlorin lageyd yanasmasi bullinq hallarinin
qarsisin1 almag ¢atinlosdirir. Gender stereotiplorinin doyisdirilmasi vo gender
borabarliyinin togviqi zorakiligin qarsisinin alinmasi ii¢lin effektiv addimlardan
biridir. Eyni zamanda, mediya vo sosial sobokolordo zorakiligi tosviq edon
kontentlorin tonzimlonmosi gonclor arasinda daha saglam sosial davraniglarin
togvigino sobab ola bilor. Burdan belo bir natico ¢ixir ki, iqtisadi vo sosial
borabarsizliklorin aradan qaldirilmasi fordlor arasinda miinasibatlorin daha
balanslh sokildo qurulmasina tohfs vers bilor. Madoniyyat vo anonaslorin pozitiv
istigamotds doyisdirilmasi 1so comiyyast daxilinds zorakilig1 azaldan on miithiim
vasitolordon biridir. Notico etibarilo, ailolor, moktoblor vo ictimai qurumlar
birlikdo calisaraq zorakilifa qars1 effektiv miibarizo aparmalidir. Golocok
todqiqatlar bu masalalorin daha dorinden Oyronilmasina va bullings garst daha
giiclii preventiv todbirlorin totbiqino yol agmalidir.
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Sahila Jabbarova
SOCIO-CULTURAL FACTORS CAUSING BULLYING

Summary: Bullying is a social problem involving repeated insults and
violence caused by power imbalances between individuals. This research
examines the main socio-cultural factors that lead to bullying and analyzes how
these factors affect society. The role of family environment, social structure at
school, gender stereotypes, media, economic and social inequalities, and culture
are examined in detail in this study. Effective measures to prevent bullying are
discussed at the end of the article.

Key words: bullying, socio-cultural factors, family environment, school
environment, gender stereotypes, social media, economic inequality, culture

Caxuasn [xad0apoBa
COIUOKYJBTYPHBIE ®AKTOPBI, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT
BYJIJIMHT

Pe3tome: bymiuMHr — 3TO BbI3BaHHAs JUCOAlaHCOM CHIJI  MEXIY
WHIUBUAAMH, COLMANbHAs NpoOiieMa, OXBaThIBalOIlas IOBTOPHBIE CIydyau
ockopOymeHudt u  Hacuiausa. B nmaHHOM  umccnenoBarenbckoil  pabote
paccMaTpuBalOTCS OCHOBHBIE COI[MOKYJIBTYPHBIE (DaKTOPHI, KOTOPbIE MPUBOJSAT
K OyJIMHTY, W TPOBOJAUTCS aHAIU3 OTHOCHTEIBHO BO3JCHCTBUSA JaHHBIX
¢dakTopoB Ha o0mmecTBo. B 3TOM mccnenoBaHuM MOAPOOHO PacCMaTPUBAIOTCS
poib ceMeiHOl aTtMocdepsl, COIMaIbHON CTPYKTYphl B IIKOJE, T'€HIEPHBIX
CTEPEOTHIIOB, CPEACTB MaccOBOW HMH(POpPMALUH, OSKOHOMHYECKOTO U
COLIMAJIbHOTO HEpPAaBEHCTBA W KYJbTYphl. B KOHIE cTaThbu OOCYXIaroTCs
a¢deKkTHBHBIE MEPHI [ MPEJOTBpAIICHUs OyJUIHHTA.

Knrwouesvie cnoga: OynivHI, COLMOKYJIbTYpHbIE (AKTOPBI, CeMeWHas
aTMocdepa, atMoc(epa B IIKOJE, T€HIEPHbIE CTEPEOTHUIIBI, COLUANIBHBIE CETH,
SKOHOMMUYECKOE HEPABEHCTBO, KYJIbTYpA.
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