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AZORBAYCANDA AHILLARIN YASADIGI SOSIAL-PSiXOLOJi
VO IQTISADI PROBLEMLORIN TOHLILI
VO ONLARIN HOLL YOLLARI

Xiilasa: Azorbaycanda ohalinin yaslanmasi demoqrafik bir gergoklikdir.
Ahillar comiyyatin vacib bir hissasini toskil etsolor do, onlar ¢ox vaxt miixtolif
problemlorls tizlasirlor. Bu problemlor arasinda sosial tacrid, psixoloji garginlik
Vo igtisadi ¢atinliklor 6n plandadir. Magalonin moagsadi bu problemlari darindan
tohlil etmak vo onlarmn halli tigiin konkret tokliflor taqdim etmoakdir.

Acar sozlar: ahil, problemlor, sosial-psixoloji problemlor, igtisadi
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Giris

Qocaliq mafthumuna miixtalif yanagmalar mévcuddur. “On genis moanada
gocalma hoar bir insan hayatinin inksafinda doyisikliklorin davam etmosini ifado
edon prosesdir” [6]. Bu iqgtisadi, ekoloji vo moadoni amillorin hazirladig:
noticadir. Azorbaycanda ohalinin yaslanmasi demoqrafik bir ger¢oklikdir.
Ahillar comiyyatin vacib bir hissasini togkil etsolor do, onlar ¢ox vaxt miixtolif
problemloarls tizlasirlor. Bu problemlor arasinda sosial tacrid, psixoloji garginlik
Vo igtisadi ¢atinliklor 6n plandadir. Magalonin magsadi bu problemlari darindan
tohlil etmok vo onlarin holli iigiin konkret tokliflor togdim etmokdir. Qocaliq
mofhumuna miixtalif yanagmalar mévcuddur. ©On genis monada gocalma har bir
insan hayatinin inksafinda doyisikliklorin davam etmasini ifado edon prosesdir.
Bu iqgtisadi, ekoloji vo modani amillorin hazirladig1 noaticadir. Qocalma prosesi
daxilinda fizyoloji va psixoloji doyisikliklari ehtiva edon vo hor bir canlinin
hoyatinda olan xronoloji ardicilliqdir. Belo ki, Azorbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin 94-cii maddasinin | hissasinin 16-c1 bandino uygun olaraq,
Azorbaycan Respublikasinda ¢otin hoyat soraitindo yasayan soxsloro sosial
xidmat gostarilmasi sahasinds dovlot siyasstinin hiiquqi, iqgtisadi vo toskilati
osaslarin1 miiayyan edon vo bu sahodo yaranan miinasibatlori tonzimloyon
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“Sosial xidmot haqqinda” Azorbaycan Respublikast Qanununa asason yasi 70-o
catmis soxs ahil hesab olunur [6]. Qocalma ilo barabar insanda har hansisa bir
hadisaya qars1 reaksiya, gobul etmo, 6tiirmoa bacariqlari vo yaradiciliq azalmaga
baglayir. Lakin yasliligin fizioloji vo psixoloji noqtadon doqiq olaraq harda
basladigint demok miimkiinsiizdiir. Hor bir insan orqanizmi yaslanma prosesino
eyni reaksiyalar1 vermomokdadir. Toossiif ki, bozon ahillara comiyyatin
faydasiz vo lazimsiz tobaqasi, “artiq yiik” kimi baxilan miinasibatlorls tizlogirik.
Aramizda bu giin dmriiniin qocaliq dévriinli yagsayan insanlarin bir zamanlar var
quvvalarini comiyyatin inkisafina sorf etdiklorini, xalqumizin maddi vo moanavi
sorvatlorinin artirilmasi i¢iin  ¢alisdiglarini unudanlar da var. Ballidir ki,
gonclorin onlara hérmat vo ehtiram hissi iloyanasdiglarini, holo do gorokli
olduglarint hiss edon ahillar bu giin do bilik vo bacariglarin1 gonc naslo
otiira bilar, zangin hayat tocriibolorini onunla béliisa bilorlor. Amma hayat
torzinin koklii sokildo doyisildiyi bir dovrda nasillor arasinda ugurum dorinlogir
Vo noticado yasli naslin comiyyatin hoyatindan miioyyan monada tocrid
olunmasi tohliikasi ils tizlosmis oluruq. Yasli naslin niimayandoalarine hormot va
ehtiram xalqimizin milli-moanavi doyarlarinin ayrilmaz torkib hissasidir.

Dovlot Statistika Komitasinin 2019-cu il Giglin gostaricilorino gors, yast
60-dan yuxari olan votondaslar ohalinin 11,5%-ni toskil edir. Beynolxalq
prognozlar 2050-ci ildo 6lka ohalisinin 25%-o qodorinin yaslilardan ibarat
olacagini gostarir. Bu o demokdir ki, Azarbaycanda yasl naslo aid shali grupu
getdikco daha da onomli tobagoys gevrilocok, onlarin ictimai hoyata tasiri
artacaqdir. Eyni zamanda, ohalinin yaglanma meyli todricon sohiyys vo sosial
miidafio xarclorinin artmasina sobob olacaq va gostarilon masalolor {izra ictimai
miizakiralor yol agacaqdir. Bununla olagodar yashlarin vaziyysti vo onlarin
rifahina bilavasito tosir edon qaygi rejimi, yashlara qayginin norma vo ideallari,
yaslilara dair siyasotin miixtalif aspektlori, habelo onlara miinasibatda stereotip
Vo ayriseckilik mosolalorini todgiq etmok xiisusi 6nom dasiyir. 1970-1980-ci
illarda nazariyyagilor, tadqiqatgilar va tacriibagilor yasl insanlar vo gocalma
prosesi ilo getdikco daha ¢ox maraglandilar. Alimlor qocalmanin bioloji,
psixoloji vo sosial aspektlorini daha yaxsi basa diismok ii¢iin bir ¢ox olagsli
fonlardan istifads etdilor. Noticads, gerontologiya kimi taninan qocalmanin elmi
vo sistemli todqigi ilo bagli molumatlarin artmasi bas verdi. Bununla bels,
homin dévrdo yash sosial isgilor yash insanlarla iglomok {igiin uygun iisullar
tapmaq mogsadilo miioyyon edilmis sosial is nozariyyalori ilo smaqdan
kegirdilor. Ixtisaslasdirilmis xidmotloro ehtiyac miixtolif xidmotlor vo
programlar1 dogurdu. Iyirmi birinci osro godor genislonmis gerontoloji bilik
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bazas1 metodoloji iraliloyislora vo yash insanlar ii¢iin daha vacib vo oshatali
xidmotlora sobob oldu [5]. Umumi olaraq yaslhilarm yasadigi problemlor 4
hissada quruplasdirmagq olar:

Sosial Problemlar: Yaslilarin yasadigi sosial problemlarin basinda ailo
qurulusundak: doyisikliklor, toklik, rol itkisi kimi faktorlar galmokdadir.
Dayison hayat sortlori ailo qurulusunu da doyisdirmakdadir. Bir ¢ox saharlords
ailo hoyatinda yaslilara yer verilmir. Bu vaziyyat, 6zlorini yalniz v iso yaramaz
hissadon yaslilarin psixoloji istiqamatds qalan 6miirlorini ¢atinlosdirmokdadir.

Toqaiidgii oldugdan sonra, gslirin azalmasi Vo yasanan maddi problemlar,
ictimai ¢otinliklori yaradarken, yashinin mohdudlagdirilmis olmasi vo evds
baxim zaruratlori da 6ziinii yiik olaraq gormasine sabob olmaqdadir.

Iqtisadi Problemlar: Yaslanan fordin fiziki olaraq ise uygun olmamasi ya
da toqaiid¢ii olmasi sabobi ilo isindon ayrilmasi, golirin azalmasina sobob
olmaqdadir. Galirdoki azalma, yaslinin rol vo statusunu, ailo olagelorini do
monfi tosir etmakdadir. Ails igindaki niifuzunu itirdiyini diisiinon yaslilar, daha
tiindxasiyyot olmaqdadir. Yasliliq dovriinde qarsilagilan xostaliklor, sohiyys
xarclari vo monzil kimi xarclorin yiiksokliyi, bir ¢ox yashnin saharlords
yoxsullug sarhadinds yasamasina sobab olmaqdadir.

Bioloji Problemlar: Bioloji problemlorin  tomalinds yashlarin fiziki
narahatliglar1 6ziinii biruzs verir. Yaslilarin is hoyatindan uzaqlasmasina sobab
olan an boyiik faktor yasadiglar1 sohiyya problemloridir. Bu déviirde yaslhlar
tiglin tizorinds dayanilmasi lazim olan an ohamiyyatli iinsiir yaslilara sohiyyo
xidmatlarinin vo baximimin an yaxsi sokilda verilorok, yasa bagh fiziki itkilori
on asag1 saviyyaya gotirmokdir.

Psixoloji Problemlar: Yagliligdak: psixoloji problemlor ke¢gmiso bagliliq,
yeniliklora uygunlasa bilmamasi, alzheimer xastaliyi, intihar, depressiya, yuxu
pozugluglari, 6lim qorxusu soklindo gdstarilir. Yoldasini vo yaxinlarini itiron
bir ¢ox yaslida 6liim qorxusu artmaqdadir. Dayison fiziki goriiniis, ortaya ¢ixan
saglamliq problemlari yaslida psixoloji problemlorin ortaya ¢ixmasina sobob
olmaqdadir. Sosial rollarin itkisi, pensiya, dul galmaq, usaqlarin evdon
ayrilmasi, gedorok artan toklik duygusu vo maddi ¢atinliklor do yasglinin hoyat
keyfiyyatini salaraq, boazi ruhi problemlori do baraborin do getirmokdadir. Bu
kimi voziyyotlordo ortaya g¢ixan problemlor {i¢iin, vaxt itirmadon psixiloji
komoak alinmasi oldugca shomiyyatlidir.

1. Sosial problemloarin holli: Ahillar {iglin - xiisusi sosial markazlorin
yaradilmasi; Ictimai  todbirlor  vasitosilo  ahillarin  sosial ~ foealliginin
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artirtlmasi; Ganclorlo  ahillar  arasinda  olagolori  giiclondiron  koniillii
programlarin togkili.

2. Psixoloji yardimin giiclondirilmasi: Ahillar {i¢giin  psixoloji  doastok
morkazlorinin  yaradilmasi; Psixologlarin ~ vo  sosial  iscilorin  saymin
artirtlmasi; Ahillarin psixoloji saglamliginin miitomadi olaraq izlonmasi.

3. Igtisadi dostok tokliflori: Pensiyalarin artirilmast \6)
indekslosdirilmasi; Ahillar  {iglin  is imkanlarinin  yaradilmasi;  Sohiyys
xidmatlorina pulsuz vo ya giizastli ¢ixis tominati.

4. Dovlat vo comiyyatin rolu: Ahillarin ehtiyaclarini qarsilamaq {igiin
dovlat programlarmin giiclondirilmasi; Coamiyyatin ahillara qarst miinasibatinin
dayisdirilmasi ti¢iin maariflondirmo kampaniyalarinin togkili.

Ahillara qay$ sosial siyasatin prioritetlarindandir

Ahil hoyata rong qatan, 6rnok olan insandir. Onlarin hayat tocriibasindon
bohralonmak nasillor arasinda korpii yaratmaq tiglin ¢ox zoruridir. Ahillarla
sohbat etmok, onlarin maslohatlorini dinlomok varislik slagessini barpa etmok
baximindan xiisusilo ganc neslo fayda verir. Olkamizdo aparilan davaml sosial
islahatlar noticasinds hassas ohali gruplarindanolan soxslorin, o climlodon tonha
ahillarin ~ sosial miidafiasi  dofalorlo gliclondirilib. Bu  kateqoriyadan
olan vatondaslarimizinhartorofli dovlst qaygist ilo ohato olunub. Ahil soxslor
ticiin sosial xidmot miiassisesindo son illordo miiasir toloblors uygun sorait
yaradilib. Besmortoboli 170 yerlik olavo korpus istifadoys verilmoklo carpayi
say1 ¢atdirtlib.  Sakinlorin  yasayisi,  keyfiyyotli  sosial  xidmatlorlo
ohato olunmalari, asudo vaxtlarini monali kegirmoalori ii¢iin sorait yaradilib.
Miiossisada Kitabxana vo idman zallari, miioyyan ol islori hazirlamaq ticiin
emalatxanalar vo sair ahillarin istifadssindodir. Hazirda sosial xidmot
miiossisasinda toxminon 200 ahil yasayir. Homginin daimi olaraq omok
gabiliyyatli qohumlari vo ya qanuni niimayandslor ilo eyni yasayis
montagasinds yasamayan va sosial Xidmota ehtiyaci olan tonha ahillara, ahil or-
arvadlara, olilliyi olan soxslora sosial xidmotgilor torofindon evds sayyar
xidmotlor gostorilir. Sosial xidmatgilor tonha ahil vo fiziki mohdudiyyatli
soxslarin evlorino gedorok onlara ev tosorriifatinda, asas tolobat mallarinin
alinmas1 vo digor iglordo komok gostarirlor. Statistikaya osason, cari ilds tonha
va olilliyi olan 6185 noforo evlorinds sosial-maisot xidmatlori gostarilib ki,
onlardan 5456 nafarin yas1 70 vo yuxari oOlanlardir [5].

o9mak pensiyalart ilbail artirilir

2006-c1 ildon etibaron 6lkomizds totbiq edilon sigorta-pensiya modeli
miasir diinya standartlarina cavab verir, on miihim elementlori 6ziindo
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birlosdirir. Bu sahado hoyata kegirilon islahatlar niifuzlu beynolxalq toskilatlar,
maliyys institutlar torafindon do yiiksok giymatlondirilir. Yeni sigorta-pensiya
sistemindo  pensiyalarin  artirilmasi, bazar iqtisadiyyatinin  toloblorine
uygun doyisdirilmasi mévcud  maliyye imkanlarimizin,  xiisusilo,  omok
pensiyagilar arasinda odalatli bolgiisiina imkan verir. Nozara almaq lazimdir ki,
dlkomizdo amak pensiyacilarmin osas hissasini ahil soxslor toskil edir. Oton bes
ildo Prezident {lham Oliyev yasa gdro omok pensiyasinin baza vo siforta
hissasinin artirilmasi ilo bagh dofalorlo soroncamlar imzalayib. Belaliklo, yeni
sistemin totbigindan sonra smok pensiyalarinin minimum vo orta ayliq moblagi
toxminon 3-4 dofo artib. Ahillarin sosial-psixoloji vo iqgtisadi problemlori
comiyyatin timumi rifahina tosir edon osas amillordon biridir. Bu problemlarin
holli yalniz ahillarin rifahin1 artirmaqla qalmir, hom do comiyyatin sosial
inteqrasiyasini giiclondirir. Tonha ahillar comiyystin  bilik vo  tocriiba
xazinasidir,lakin onlarin tocrid olunmasi bu potensialin itirilmasina sabab olur.
Bu sobobdon, dovlst, ailo vo comiyyatin ahillarin problemloarinin hallinds
birlikda faaliyyat gostarmosi vacibdir. Ahillar tigiin sosial xidmatlorin vo dostok
mexanizmlarinin giiclondirilmasi onlarin hoyat keyfiyyatini
yiiksoldocok. Igtisadi dostok, psixoloji yardim vo sosial olagelorin artirilmasi
onlarin comiyyata daha faal inteqrasiyasini tomin eds bilor. Sosial isin somorali
toskili ahillarin hom sosial tocridini aradan qaldirar, hom do onlarin comiyyatin
aktiv lizviina ¢evrilmasini siiratlondirar. Bundan olave, maariflondirma islori
vasitosilo comiyyatin ahillara miinasibatinin miisbot
yonda dayisdirilmasi miimkiindiir. Magaloda gostarilon hall yollarinin hoyata
kegirilmasi ahillarin yalniz mévcud problemlarini holl etmoklo galmayacaq,
eyni zamanda onlarin 6zlorini daha doyorli hiss etmolorino komok edacokdir.
Uzunmiiddatli strategiyalar vo effektiv dovlat siyasatlori ahillarin rifahini tomin
etmoyin on mithiim yollarindan biridir.
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Namizar Yusubov
ANALYSIS OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL AND ECONOMIC
PROBLEMS EXPERIENCED BY OLDER PEOPLE IN AZERBAIJAN
AND WAYS TO SOLVE THEM

Summary: Population aging in Azerbaijan is a demographic reality.
Although the elderly are an important part of society, they often face various
problems. Among these problems, social isolation, psychological stress and
economic difficulties are at the forefront. The purpose of the article is to deeply
analyze these problems and present concrete proposals for their solution.

Key words: mind, problems, socio-psychological problems, economic
problems, solutions.

Hamuzep KOcy6oB
AHAJIN3 COUUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKUX U
IKOHOMMNYECKUX ITPOBJIEM, HCIIBITBIBAEMbIX
MOKWUJIBIMHU JIOIbMU ABEPBANI)KAHA U ITYTH UX
PEIIEHUA

Pe3ome: Crapenue HaceneHust B A3sepOaiipkaHe — geMorpaduueckas
PCAITBHOCTD. XOTs HOXKWILIE JJFOAU SIBIIAKOTCA BaXHOU YaCTbHIO O6IHCCTBa, OHU
4acTO CTAJIKMBAIOTCS C Pa3iIuyHbIMU npoOiemamu. Cpeau 3TUX mpobiieM Ha
HepBI)II\/II IIaH BBIXOJAT COLHMAJIbHAas HW30JIA1UA, IICUXOJIOTUUECKU I CTpECC U
OKOHOMHYCCKUEC TPYAHOCTH. HGJ'IB cTaTb — FJ'Iy6OK0 IIpoaHaJIu3upoOBaTh 3TU
HpO6J’IeMBI " NpCACTaBUTh KOHKPETHBIC MMPEATIOKCHUA 110 UX PCIICHUIO.

Kntouesvie cnoea: pasyMm, mpoOIeMBbl, COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKHE
HpO6J’ICMLI, 3KOHOMHNYCCKHUEC Hp06J'ICMBI, peuIcHus.
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