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NATAMAM AiLO PROBLEMLORININ HOLLI YOLLARI

Xiilasa: Todgiqat isindo natamam ailalords olan problemlar, homin
problemloarin halli yollari miizakira olunacag. Valideynlorin ayrilmis, bosanmis
Vo ya valideynlardon birinin olmadig1 natamam ailolords yaranan problemlarin
oztinomaxsus gatinliklora malik ola bilor. Homginin natamam ailolords bdyiiyan
usaqlar da bir ¢ox problemlarlo qarsilasir. Bu yazida biz natamam ailoalords olan
problemlarin halli yollarini aragdiracagiq.

Acar sozlor: natamam ailo, problem, problemlorin holli yollari,
natamam ailolords bdyiiyon usaqlarin problemlori

Giris

Natamam ailo dedikds ayriliq, bosanma, 6liim vo ya bir vo ya bir nego
ailo lizviinlin olmamasi sababindon pozulmus ailo qurulusu basa disiilir. Bu
pozulmalar hom boyiiklar, ham do usaqlar ti¢iin emosional, psixoloji vo praktiki
cotinlikloro sobob ola bilor. Bu problemlorin halli {insiyyst, emosional dastok,
dayanmigliligin artirilmasi vo praktiki miidaxiloalori 6ziinda birlosdiran hartorafli
yanasma talob edir. Asagidakilar natamam ailalorin {izlogdiyi problemlari hall
etmoyin effektiv yollarini gostarir.

Natamam ailods ailo problemlarinin hoallinds an kritik amillardan biri
ac1q, diirtist tinsiyyatdir. Ails lizvlari valideynin olmamasi vo ya ailo birliyinin
pozulmasi kimi sixintiya sobob olan bir voziyystlo qarsilagsdiqda, ¢asqinliq,
gozab va ya kodor hissi yarada bilor. Diizgiin tinsiyyot olmasa, bu hisslor daha
da arta bilor vo miinasibotloro daha gox zoror vers bilor. Agiq Unsiyyat niyo
vacibdir:

Glivon yaradir:  Ailo iizvleri 6z hisslorini, ehtiyaclarini  va
narahatliglarin1 agiq sokildo boliisdiikdo, bu, qarsiligh etimadin qurulmasina
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komok edir. Bu etimad ¢atinliklorin 6hdasindon golmok tiglin birgs islomoak
ticlin osas yaradir.

Emosional ifadani togviq edir: Bazon ailo {izvlori, xiisusan do usaqlar
duygularini ifado etmokds vo ya hiss etdiklorini anlamaqda ¢otinlik g¢oka
bilorlor. Agiq tinsiyyat onlarin esidilmasini vo basa diistilmasini tomin edir.

Anlasilmazhiglar1 azaldir: Natamam ailolords anlasilmazliglar timumi
bir problemdir. A¢iq iinsiyyat olmadan, bir soxs digarinin harokatlarini vo ya
sozlarini manfi sarh edos bilar ki, bu da problemi daha da giiclondirs bilor. Aydin
insiyyat bu anlasilmazliglar1 azaltmaga komok edir vo daha saglam
miinasibatlori tosviq edir.

Aciq iinsiyyati necs inkisaf etdirmok olar:

Tohliikasiz mokan yaradin: Aila tizvlarini har Kosin 6ziinii tohliikasiz
hiss etdiyi, hormat etdiyi vo miithakimo olunmadigi bir mokanda danismaga
togviq edin. Bu, miintozom ailo goriislori va ya hor kasin sorbast danisa bilacayi
tosadiifi sohbatlor vasitasilo edils bilar.

Aktiv dinlomadan istifads edin: Aktiv dinloms yalniz sozlori esitmoyi
deyil, hom do onlarin arxasindaki duygulari basa diismayi ohato edir. Bu,
fordlara hogigoton basa diistildiiklorini hiss etmoya imkan verir.

Hisslori gobul edin: Ailo tizvlorinin duygularini tosdiglomak, hatta biri
onlarla razilagmasa belo, emosional sofa vermays komok edir.

Giiclii Dastok Sisteminin qurulmasi

Natamam ailo tez-tez 6ziini tocrid olunmus hiss eds bilor, xtisuson do
ailo tzvlori valideynin itkisi vo ya olmamasi ilo moggul olarsa. Yaxin ailodon
konarda giiclii dostok sobokasi yaratmaq har kosa vaziyystin 6hdasindan
goalmaya komok etmak ti¢iin ¢ox vacibdir.

Dastok Sistemi niya vacibdir:

Emosional Sabitlik: Giiclii dostok sistemi, xiisusila ailonin haddon artiq
sixildig1 va ya neca davam edacayina amin olmadigi anlarda emosional sabitliyi
tomin edo bilor. Dostlar, gohumlar vo ya icma tizvlori arxayinliq vo anlayis
toklif edo bilarlar.

Praktiki yardim: Bazon natamam ailonin usaq baximi, maddi yardim va
ya giindolik iglarin halli kimi praktiki dastoya ehtiyact ola bilar. Dastok sobokasi
bu bosluglar dolduraraq g¢ox ehtiyac duyulan yardimi tomin eds bilar.

Rol Modellari: Genis ailo lizvlori vo ya yaxin dostlar usaqglara rol
modellari va slava talimatlar toklif eds bilarlar. Onlar mahobbat, mosuliyyat vo
giico dair miisbot niimunalor toqdim edorok, valideynin yoxlugunda olan
boslugu doldurmaga komok edo bilorlar.
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Dastok sistemini neco qurmag olar:

Genis Ails ilo alags saxlayin: Hom emosional, ham do praktiki dostok
vers bilocak genis ailo tizvlari ilo alagelori giiclondirin. Bu ails iizvlori surrogat
rol modeli kimi xidmat eds va ya slave emosional dostok toklif edos bilar.

Icmanin Istiraki: Icma gruplarinda istirak etmok, istor Kilsa, istor
moktab, istorso do yerli toskilatlar vasitasilo ailoni digear dastokloyici saxslorlo
birlosdirs bilor.

Dostluglart inkisaf etdirin: Emosional dastok vo anlayis toklif eds bilon
insanlarla dostlug olagelori qurun. Sosial dastok natamam ailonin bir hissasi
olmagdan yarana bilacok tocrid hissini azaltmaga komak edas bilor.

Birgo valideynlik vo omokdasliq

Ayriliq vo ya bosanma yasayan ailolor li¢lin birgo valideynlik usaqlarin
emosional vo praktiki rifahin1 tomin etmok iiclin vacib strategiyaya gevrilir.
Effektiv birgo valideynlik omokdasliq, hormot vo valideynlor artiq birlikdo
olmasalar bels, usaqlarin ehtiyaclarina iimumi digqat yetirmoyi tolab edir.

Birgo valideynlik niys vacibdir:

Usaglar t¢iin ardicilliq: Usaqlar qaydalardaki ardicilligdan, rutinlordan
vo emosional dostokdon faydalanirlar. Valideynlor ugurla birgs valideyn ola
bildikda, bu, ayriliga baxmayaraq, usaqlarin emosional ehtiyaclarinin
ddonilmasine komok edir.

Miinaqisalorin Azaldilmasi: Valideynlor arasinda yiiksok Saviyyoli
miinaqiso usaqlara zoror veroa bilor. Birgo valideynlik gorginliyi azaldir va
usaqlar tigiin daha ahongdar bir miihit yaradir.

Hor iki valideyns dastok: Birgs valideynlik har iki valideyna emosional
vo maddi-texniki dostok toklif edir ki, bu da onlara 6z emosiyalarini vo
mosuliyyatlorini idaro edorkon usaqlart boyiitmokds ¢atinliklorin 6hdasindon
galmayas komok edir.

Birgo valideynliyi necs yaxsilasdirmaq olar:

Aydm sorhadlor va gozlontilor yaradin: Moasuliyyat bolgiisii, sofor
cadvallari vo nizam-intizam haqqinda aydin razilagmalar qurun. Davamli rejim
usaqglarin emosional tohliikasizliyi li¢iin faydalidir.

Unsiyyoti Hérmatli vo Usaqlara Diggotlo Ayirin: Valideynlor arasinda
linsiyyat hormatli olmali vo kegmis sikayatlora vo ya soxsi miinaqisalora deyil,
usaqlarin ehtiyaclarina yonsldilmalidir.

Lazim golorsa, vasitagiliyo miiraciot edin: Valideynlor arasinda tinsiyyat
gorgin olarsa, vasito¢i miizakirolori asanlasdirmaga komok edo bilor vo
valideynlara qarsiligli magbul hall yollarin1 géstars bilar.
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Déziimliiliik va Oziina inamin Yaradilmasi

Natamam ailolordoki usaqglar vo boyiiklor tez-tez 6zlorino hormat vo
mohkomlik ila bagl emosional miibarizalorls tlizlagirlor. Doziimliilik yaratmaq
fordlars ¢atinliklorin 6hdasindan galmoys kdmak eds bilar, eyni zamanda 6ziino
hormatin artirtlmasi onlarin iizlesdiklori ¢atinliklora baxmayaraq, 6zlarini
dayarli va bacariqli hiss etmaloarini tomin edir.

Niya Déziimliiliik vo Oziina hérmat vacibdir:

Catinliklo miibarizo: M6éhkomlik fordlora ¢atin vaziyyotlordon ¢ixmaga
Vo yeni soraito uygunlagsmaga komok edir. Doziimli ailo tizvlori iimid vo
nikbinlik hissi ilo natamam ailonin problemlorini hall etmayi 6yranas bilorlor.

Miisbat 6ziinii qavrayis: Giiclii 6ziine hormat, ails tizvlaring, xiisuson do
usaqlara catinliklor garsisinda bels bacariqli vo layigli hiss etmoya imkan verir.
Ozlorini yaxsi hiss edon usaqlar, ailonin pozulmasi naticosinde yaranan
emosional qarigiqlig1 idars etmak ticiin daha yaxs1 tochiz olunmusdur.

Emosional Saglamliq: Doziimlilik vo 6ziine hormat yaratmaq daha
saglam emosional inkisafa gotirib c¢ixarir ki, bu da uzunmiiddstli rifah1 vo
xosbaxtliyi togviq edir.

Doziimliliik vo 6ziino hormoti necs inkisaf etdirmok olar:

Miisbat diisiinconi togviq edin: Miisbat diistinma va problem hall etma
bacarigqlarmi togviq edin. Noyin idaro oluna bilacayino diggoet yetirin vo ailo
tizvlarino problemlars konstruktiv diisiincs ilo yanagmagi dyradin.

Nailiyyatlori torifloyin vo etiraf edin: Ails tizvlarinin nailiyyatlorini va
glicli toroflorini miitomadi olaraq etiraf edin. Misbat giiclondirma 6ziino
hormati artirir va fordlora dayarli olduqglarini hiss etmayas komok edir.

Inkisaf {iciin imkanlar tomin edin: Usaqlara vo bdyiikloro yasa uygun
vazifolor va ¢atinliklori 6z tizorlorino gotiirmoys icazo verin. Bu ¢atinliklorin
ohdasindan galmak 6ziino inamu artirir vo doziimlililyl dyradir.

Ayriliq, bosanma, 6liim va ya tork edilmo naticoesinds yaranan natamam
ailo voziyyatlori ohomiyyatli emosional, psixoloji vo sosial problemlor yarada
bilor. Bununla bels, bu ¢atinliklor kegilmaz deyil. A¢iq vo diiriist tinsiyyati
togviq etmokloa, pesokar moslohat axtarmaqla, giiclii dastok sistemi qurmagla,
birgo valideynlik amakdashigini tosviq etmoklo, méhkomlik vo 6ziino hormati
inkisaf etdirmoklo ailalor hatta bir vo ya bir nego iizv olmadigda belo giic vo
sofa tapa bilor.

Madoni inanclar va comiyyat normalari natamam ailalorin neca gobul
edildiyini vo dostoklondiyini shomiyyatli doracods formalasdirir. Bozi
moadoaniyyatlords tok valideynliys, xiisuson do qadinlara, sosial izolyasiyaya vo
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hotta hiiquqi ¢atismazliglara sobab olan agir stigma var. Digarlorinds genis ailo
sobokalori itkin valideynin rolunu moanimsayarok usaqlarin torbiyasine
kommunal yanagma yaradir.

Qorb comiyyatlori: Umumiyyoatls, tok valideynloro kdmok etmok iigiin
nozards tutulmus hiiquqi vo sosial sistemlorlo miixtalif ailo strukturlarini daha
cox gobul edirlor.

Ononavi vo ya Miihafizokar Madaniyyatlor: Niivo ailosino daha ¢ox
dayar vers bilor vo tez-tez ayriliga vo ya nikahsiz valideynliyo tabu kimi baxa
bilor.

Kollektivist Comiyyatlor: Asiya, Afrika vo Latin Amerikas1 kimi
yerlorda boyiik ailo gox vaxt usaq tarbiyasinds markazi rol oynayir vo natamam
niivo ailonin tosirini yumsaldir.

Moadani niianslart basa diismok effektiv vo hormatli dostok sistemlarinin
inkigafi li¢iin vacibdir.

Natamam Ailoloro Dastokdo Tohsilin Rolu da boyiik tesir gostorir.
Moktoblor ¢ox vaxt evdon konarda ilk dostok xottidir vo natamam ailolordon
olan usaqlarin ehtiyaclarinin miioyyan edilmasinds vo hallindo miithiim rol
oynayir.

Inkliiziv Kurikulum: Darsliklordoki anenovi ails tosvirlori tok valideynli
Vo ya qarisiq ailolordon olan usaglar istomodon konarlagdira bilor. inkliiziv
mozmun biitlin usaqglara goriinmalarini hiss etmoyas komok edir.

Misllimin molumatliligi: Emosional sixinti olamotlorini tanimaq {igiin
tolim ke¢mis miiollimlor vaxtinda miidaxilo vo ya maslohat¢iloro miiraciot edo
bilorlor.

Moktobdon Sonra Proqramlar: Bunlar 6yronma Vo sosiallagma {iglin
tohliikosiz yer toklif edir, xiisuson do valideynlori gec saatlarda isloya bilon
usagqlar ti¢tin doyorlidir.

Valideyn-Moktob Torofdasligi: Agiq tinsiyyati vo gevikliyi togviq edon
moktoblor bir ¢ox maosuliyyatlori yerino yetiron tok valideynloro daha yaxsi
dostak vera bilirlor.

Natamam ailalords olan ham valideynlor, ham do usaqlar yiiksok psixi
saglamliq risklori ilo iizlogo bilor. Usaqglar iiclin: Anksiyete vo Depressiya:
Qeyri-sabitlik va ya tork edilmis hisslordon yarana bilor.

Davranis pozgunluglari: DEHB, miixalifots gqarst1 miigavimot
pozgunlugu va digor davranig problemlari bozon yiiksok stresli ev miihitlori ilo
alagoalondirilir.
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Valideynlor i¢iin: Valideyn tiikonmasi: Xroniki stress, yorgunluq vo
giinahkarliq tez-tez olur.

Tocrid: Giiclii sosial alagalor olmadan, tok valideynlor 6zlarini tok vo
dostoksiz hiss eds bilorlor.

Post-travmatik stress: Xiisusilo moisat zorakiligi, itki vo ya tork edilma
hallarinda.

Natamam ailolor ¢ox vaxt onlar1 odalotli vo ya somarali sokildos
doastoklomok ii¢iin nozords tutulmayan miirokkab hiiquq sistemloarini idars
edirlar.

Qoayyumluq Ddéyiisleri: Hiiquqi miibahisalor usaqlar ii¢iin emosional
tilkondirici, bahali va travmatik ola bilor.

Usaq dostayi ilo bagli problemlor: Bir ¢ox qayyum valideynlor ganuni
olaraq borclu olduglari usaq dostoyini heg¢ vaxt almirlar.

Voarasalik ganunlari: Valideynlarin vasiyyati olmadan 6ldiyi hallarda,
natamam ailolords olan usaqlar aktivlorlo bagli hiiquqi ¢atinliklarls tizlasa bilor.

Immigrasiya vo Vatondashq: Tok valideynlar vo ya beynalxalg vo ya
sonadsiz vaziyystds dogulmus usaqlar unikal maneslarls tizlogo bilar.

Hiquqi yardim xidmotlori hossas ailolora 6z hiiquqlarini vo sabitliyini
qorumaga komok etmok {i¢iin daha slgatan vo ixtisaslasmis olmalidir.

Natica

Hor bir ailonin unikal oldugunu qgoabul etmoak vacibdir va hall yollari
fordi soraito uygunlasdirilmalidir. ©n ohomiyyatlisi sevgi, hormoat vo anlayisin
ailo hayatinin asasmi togkil etdiyi bir miihit yaratmaqdir. Zamanla, dostok vo
diizgiin strategiyalarla natamam ailolor nainki voziyyastlorinin 6hdasindan golo
bilirlar, ham do bu prosesds daha da giiclonir va birlagirlor. Daim inkisaf edon
diinyada ononovi ails ideyasi da inkisaf etmolidir. Natamam bir ailo noyin askik
oldugu il deyil, noyi ehtiva etdiyi ilo miioyyan edilir — méhkomlik, sevgi, soy
Vo limid.

Istonilon formada vo &lgiido olan ailolor golocok liderlori, rossamlari,
miitofokkirlori vo doyigonlori yetisdirirlor. Biitiin ailo strukturlarinin hérmat
edildiyi, dastoklondiyi va qeyd edildiyi bir diinya qurmagqla biz hami {igiin daha
giiclii, daha moarhomatli icmalar yaradiriq.
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Aysel Tagiyeva
SOLUTIONS TO THE PROBLEMS OF SINGLE-PARENT FAMILY

Summary: The research will discuss the problems in single-parent
families and ways to solve them. Problems that arise in single-parent families
where the parents are separated, divorced, or one of the parents is absent may
have their own unique challenges. Children growing up in single-parent
families also face many problems. In this article, we will examine ways to solve
problems in single-parent families.

Key words: single-parent family, problem, ways to solve problems,
problems of children growing up in single-parent families
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Aliceab Taruesa
PEIHIEHUS ITPOBJIEM HEITOJIHOM CEMbH

Pe3iome: B uccnenoBannu OyayT o0Cy 1aThCsi MPOOIEMbI B HEMOIHBIX
CeMbsiX U MyTH uX pemieHus. [Ipo6ieMbl, BOSHUKAIONINE B HEMOIHBIX CEMBbSIX,
I/l POJUTENN Pa3bexajauch, Pa3BeNIUCh WIM OJUH U3 POJUTENICH OTCYTCTBYET,
MOTYT UMETh CBOM COOCTBEHHbIE YHHMKaJIbHbIE TPyAHOCTH. JleTu, pacTymiue B
HEMOJIHBIX CEMbSX, TAK)K€ CTAJIKHBAIOTCS CO MHOTMMH npoOiemamu. B stoit
CTaTbe MBI PACCMOTPUM INYyTH peEHIeHUs MpPoOJIeM B HEIMOJHBIX CEMbSX.
KitoueBbie ciioBa: HEMoOJHAS CEMbs, MPOOJIeMa, IMyTH PEHICHHUS pooIieM,
MPOOJIEMBI JIeTeH, PACTYIIUX B HEMOJIHBIX CEMBSIX

KaioueBbie cji0Ba: HeEMoNHAs CeMbs; TpobOiema; MyTH peHIeHds MpodieM;
HpO6JICMI)I HCTCﬁ, BOCITUTBHIBAOIIUXCS B HEITOJTHBIX CEMbIX.
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