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AKTYOR FORDIYYOTININ TOKMILLOSMOSINDO K.S.
STANISLAVSKININ “AKTYORUN OZ UZORIND®O iSi” TOLIMININ
OHOMIYYOTI

Xulasa: “Aktyor fordiyyatinin tokmillogsmoasinds K.S. Stanislavskinin
“Aktyorun 06z tizorindo isi” toliminin ohamiyyati” adli mogalods K.S.
Stanislavski tolimi genis sokildo tohlil edilmisdir. Magalods K.S. Stanislavski
metodunun prinsiplari arasdirilmis, “Aktyorun 6z tizarinds isi” taliminin nozari
Vo tocriibi toroflori doyarlondirilmisdir. Magalods istinad edilmis miolliflorin
fikirlarina yer verilmis, miinasibot bildirilmisdir. Bu mogalo Gmumilikds, aktyor
sonati ilo bagl nazari fikirlori 6zlinds oks etdirir.

Acar sozlar: aktyor, rejissor, tolim, teatr, obraz, rol, fordiyyat,
xususiyyat, sanat, sahna

Konstantin Sergeyevic Stanislavski XX osr teatr sonstinds on boyuk
islahatgilardan biri hesab olunur. Onun sistemi aktyorun yalniz texniki
bacariglarmi deyil, ham do daxili psixoloji inkisafin1 6n plana ¢ixarir.
Stanislavskinin “aktyorun 6z lizorinds isi” anlayisi aktyorun pesokar vo fordi
inkigsafinin tomolini togkil edir. Bu tolim aktyora rolun yalniz sohnodoki
performansla deyil, hom do onun daxili diinyast ilo alagsli oldugunu gostarir.

Rejissor, nazoriyya¢i K.S.Stanislavskinin yaratdigi “Yasama sonoti”
tolimi aktyor sonatinin elmi osaslarla dyronilmasina muhim ohomiyyat kasb
etmisdir. O, “Aktyorun 6z iizorindo isi” konsepsiyasini sistemli sokildo
formalagdirmigdir. Aktyor sonstino bu ciir yanasma, tokco aktyorun texniki
bacariqlarini deyil, hamg¢inin daxili psixofiziki potensialini da inkiaf etdirmayo
yOnalmis diistiniilmiis bir talim modelidir. K.S.Stanislavski 6zt bu barads deyir:
“Qayda, intizam, etika vo S. bizo tokco timumi igin qurulmasi Ugln yoX, sanatin
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vo yaradicihgm bodii mogsedlorinin  holli iigiin lazimdir. Is ovqatinin
yaradilmasinin birinci sorti, “6ziindoki Sonoti sev, sonatdoki Oziinii yox”
devizina riayat etmokdir” (K.C.Cranucnasckuii. 1955, c.244).

K.S.Stanislavski Aktyorun 6z (zarinds isi ilo bagli uzun illor arasdirma
aparmigdir. Bu arasdirmalar onu bazon uzandirib, oldon salsa da, o, Umidini
Uzmir, mitomadi olaraq bu istigamotdo tokrar-tokrar ekspertimentlor hoyata
kegirdorak, yenidon bu moévzuya qayidir. O, aktyorun 6z iizorinds isi mosalosine
sado bir masalo kimi baxmiur, teatrin golocok inkisafinda sonatkarlarin rolu vo
ohamiyyatini g6zal bilirdi. Buna gdrs garsiya qoyulan moagsad no godar ¢atin vo
agir olsa da, K.S.Stanislavski boyiikk ozm vo irads ilo bu sahads geco-gilindiz
demodon aragdirmalarini davam etdirir, bir fikir, sado bir harokot onu yenidon
homin mévzuya qayitmaga vadar edir.

Oziiniin apardig1 uzun arasdirmalarinin naticosinds o, aktyorun 6z
Uzorinds isini iki asas istigamota bolir. Birinci daxili, yani psixoloji, ikincisi iso
xarici, yoni fiziki inkisafa. Aparilan bdlgiiniin 6z do ndvbati morhoalalora gap1
acaraq, aktyor sonatindoki daxili vo xarici inkisafin mahiyyatini izah edir.
K.S.Stanislavski daxili is dedikdo aktyorun yaddasmi, tosavvir gabiliyyati,
digget moarkazi va sshno hogigstine inam kimi elementlori nozards tutur, bu
kontekstdos “Ogoar ki...” prinsipini xiisusi 6nam verir. Ctnki bu prinsip aktyora
sohno soraitinds verilmis voziyyati real olarag gobullanmaga va eyni zamanda
obrazin daxilina nufuz etmoys sorait yaradir.

Xarici inkisaf dedikdo iso K.S.Stanislavski birmonali sokildo badon
plastikasinin, sahno harokatinin, nitqin vo Sosin inkisafini nozords tuturdu.
Bununla bagh o, qeyd edirdi ki, daxili yasant1 ilo Xarici ifado vohdot toskil
etmolidir ki, obrazin sahna hagigiliyine xalal golmasin.

K.S.Stanislavski “Aktyorun 6z tizarinds isi” kitab1 tizorinds uzun illor
islomisdir. Hotta Omriiniin sonuna yaxmn o, 0z sistemi tzorinds lazimi
doyisikliklori do hoyata kegirmisdir. Bununla baglh Q.Kristi “Stanislavksi
moktabi osasinda aktyor torbiyasi” kitabinda yazir: “o, rol tizorindo islorkon
bizim irademizs va siiurmuza az tabe olan shvali-ruhiyyays, psixoloji vaziyyatoa
yoX, fiziki harokatlorin montigina osaslanmag: toklif edir. Clnki bu montiq
diizgiin icra edilorss, reflektiv surstds 6zlina uygun hislor mantigini do dogura
bilor, bizim tohtalsiiura malik olan psixikamiza da tosir edor” (Q.Kristi, 1979, s.
14).

Aktyorun 6z zarinds isi, aktyorun teatr sonotine miinasibati mévzusuna
K.S.Stanislavski olduqca ciddi yanasaraq, har hansisa lageydliyi kaskin sokilda
pisloyarak, sanot intizaminmn da nazariyyasini tortib edir. O, “aktyorun mosqo
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gecikmosi, ifa etdiyi rolun ev hazirligmin olmamasi, torof-mugabilloring
hormotsiz minasibati yaradiciliq psixologiyasina manfi tasir edon muhim sonat
intizam1” hesab edir (i.Israfilov, 2021, s. 212). Buna goro do 0, aktyorun 6z
Uzorinds isi masalasi ilo yanasi, aktyor etikasi masalosini do glindoms gatirir.

K.S.Stanislavskinin yaradiciliginin vo apardigi arasdirmalarin timumi
naticasi olaraq qusursuz bir sokilds “Aktyorun 6z {izorinds isi” kitab1 orsoys
galir. Mixtolif illordo bir ne¢o dofo nosr edilmis bu kitabda miisllifin “fiziki
horokatlor metodu” da xiisusi yer tutur. Ciinki o, belo hesab edir ki, aktyor
obrazin psixoloji voziyystino dolayr yolla, mogsadyonli fiziki horokatlor
vasitosilo yaxmlagmalidir. Stanislavski diisiiniir ki, mohz bu yanagma psixoloji
proseslorin badan tzarindan aktivlesdirilmasine xidmat edarak, tobii, inandirici
oyun tarzi yaradacag.

K.S.Stanislavski omrini hasr etdiyi aktyorun 6z lzorinds isi prosesini
fasilosiz proses hesab edarak, aktyorun tokca sahnads yox, giindslik hoyatda da
davam etdirmesini tovsiyo edir. Intizam, miisahido gabiliyystinin daima
inkisafi, daxili  azadliq, yaradiciliq  tosobbisi  aktyorun  osas
keyfiyyatlorindandir.

Bu giin, K.S.Stanislavskinin “Aktyorun 6z tizarinds isi” tolimi muasir
diinya teatr pedaqogikasinin asasii togkil edorok, aktyor sonstinds psixoloji
realizmin formalasmasina giiclii tasir gostarir.

Stanislavskinin aktyor sonati ilo baglh irali strdlyl prinsiplori asagidaki
kimi siralamaq olar:

Emosional yaddas. Keg¢mis tocrubslordon istifade edorok obrazin
hisslorini tabii sokilds yaratmag.

9gar ki. Aktyorun 6zlina “Ogor mon bu vaziyystdo olsaydim no
edordim?” sualm1 verorok, empatiya hissindon istifado edorok obraz
yaratmasidir.

Hayat hoaqigati. Sohnodoki  hadisalori  hoyatdaki  hadisalorlo
eynilosdirmok.

Basqalasma. Aktyorun 0Oziinii obrazin yerino qoymasi, onun kimi
diisiinmoasi Vo davranmasidir.

Toklif olunmus vaziyyat. Aktyorun pyesdo miollifin toklif etdiyi
voziyyoto uygunlagmasi. Yoni zaman,mokan, hadisaloro osaslanaraq obrazi
yaratmasl.

Uzvilik. Uzvilik sohnodo hor seyin son doraCo tobii olmasidir. Hor
harokat,hor s0z vo emosiyalarin siini yox tabii olmasidur.
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Stanislavskiya gora, rolun yaradilmasi yalniz xarici jest vo mimikadan
ibarat deyil, aktyorun daxili psixoloji hazirligi ilo birlogon kompleks prosesdir.
Bu proses asagidaki marhalalori ohato edir:

Pyesla ilkin tamshq va tahlil. Ssenarinin dorin Gyroanilmasi, obrazin
soraiti vo tarixgasi ilo tanishq.

Rolun sahna bioqrafiyasi. Obrazin ke¢mis hoyatinin vo emosional
inkisafinin qurulmasi.

Psixotexnika. Hisslorin hagigotobonzor ifadosi, emosional yaddas vo
daxili motivlorin iglonmasi.

Rolun dork edilma prosesi. Obrazin mogsadlori, harokot vo
reaksiyalarin sistemlosdirilmasi.

Badii toxum vo ikinci planin yaradilmasi. Obrazin xarakteristik
xususiyyatlori, alt-magsadlari va sohnadaki alagalor.

Yasama moarhalasi va soraitin gebulu. Obrazin sohnads canli
yasamasl, verilmis sorait vo realliga uygun davranisi.

K.S.Stanislavskinin tortib etdiyi sistem aktyorlugu mexaniki ifadan
¢ixardib, psixoloji v yaradici prosesa Gevirir.

Stanislavski vurgulayir ki, hor bir morholo aktyorun fordiyystini
tokmillosdirir, onun psixoloji realizm vo hisslorin inandiriciligi bacariglarini
inkisaf etdirir. O, daxili hazirliq va texniki mosqlarin birlosmasi ilo rolun yalniz
toglid deyil, hoqiqi yasanmug hayat Kimi tagdim olunmasini tomin edir.

K.S.Stanislavski aktyorun 6z Uzarinds isi prinsipini osas ¢ hissaya
bolorak, toklif edir. Bélinon har hisss isa bir-biri ilo six baghdir vo aktyorun
psixoloji va fiziki hazirligini1 6ziinds ehtiva edir.

Aktyorun 6z 0Uzorindo isi prinsipinin birinci hissosini fiziki hazirlq
morholasi toskil edir. Fiziki hazirliq prosesino badan, jestlor, mimika vo harokat
vardislorinin inkisafi, eyni zamanda sos texnikasi, diksiya tizorinds is prosesi
daxildir. Bundan bagqa fiziki hazirliq prosesinds plastik vo fizioloji hazirhiq
lazimdir ki, bu da sohnads rahat vs tabii performans ticin mihiim hesab edilir.

Aktyorun 0z Uzerinds isi prosesinin ikinci morhalosi psixoloji hazirliq
hesab edilir. K.S.Stanislavski psixoloji hazirlq prosesino hislorin  vo
emosiyalarin idara olunmasmi daxil edib. Bundan basqa o, psixoloji hazirliq
prosesino daxili motivasiyanin Vo mogsadin mioyyan edilmosini, “Ogor ki...”
prinsipini vo emosional yaddagin tatbigini, hamginin alt motn vo daxili hagigot
Uzoarinda isloma prosesini olava edib.
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K.S.Stanislavskinin aktyorun 6z (zorindo isi prosesinin {igiincii
morhalasini rol Gizorinds is prosesi toskil edir. Bu marhals aktyorun 6z tzarinda
isi ilo oxsar olsa da, burada miioyyan forglor gacgilmazdir. Rol tizorinds is
prosesinda verilmis sortlori tahlil etmak Kimi mihim mosalo yer tutur. Bundan
bagqa rol {izorinds is prosesi zamani magsad Vo harokat planinin hazirlanmasi
nozards tutulur. Rejissorun va komanda tzvlarinin yonlondirilmasi ilo sohnoya
adaptasiya olmaqg vo rolun bitlin sahnalorinds ardicil davranis va psixoloji
haqigat yaratmaq da rol izarinds is prosesinin miithiim qollarindan hesab edilir.

K.S.Stanislavski bolgiini bu clr hayata kegirtsa do 0, geyd edir Ki, bu (¢
hissoni bir-birindon ayirmaqla borabar, onlarin daima paralel islomosi oldugca
vacibdir. Belo ki, fiziki hazirligla mosgul olan aktyor eyni zamanda psixoloji
hazirhigi da inkisaf etdirmali, rol Uzarinds islorkan ham psixoloji, hamginin da
fiziki elementlori nozards tutmalidir.

Istor K.S.Stanislavskinin 6z dovriindo, istarso do ondan avval vo sonra
yasamis nazariyyagi rejissorlar teatrda apardiglar1 eksperimentlor osasinda 6z
nozari metodlarini yaratmisamlar. Ancaq buna baxmayaraq, K.S.Stanislavskinin
yaratdig1 “Aktyorun 6z tizorindo isi” metodu biitiin tolimlor arasinda inqgilabi
hadisa hesab edilir. Onun yaratdigi bu talimin digar talimlorlo oxsar cohatlorini
aragdirsaq rolun monimsanilmasi prinsipini yada sala bilorik. Belo ki, hom
onun, ham dos digarlorinin metodu digar klassik aktyor ifa¢ilig1 tsullar1 da
aktyordan xarakteri monimsomayi tolob edir. Belo ki, basqa moktoblordo do
rolun xarakterini Oyronmok Vo onu sohnado gOstarmok osas prinsipdir.
K.S.Stanislavskinin talim vo mosqlari V.Meyerhold vo B.Brextin metodunda
oldugu kimi mosqloro vo sistematik tolimo osaslanir. Bundan basqa
K.S.Stanislavski do digarlori kimi aktyordan real hoyatda miisahido apararag,
insan davranislarini 6yronmayi talob edir.

K.S.Stanislavskinin Aktyorun 6z Uzarinds isi metodunu digarlorindon
farglondiran cohatlor do mdévcuddur. Masalon, o, aktyorun daxili hislarini,
xatiralorini va soxsi tocriibasini rol yaratmaq Ucun istifado etmoys Ustlinliik
verir (emosional yaddas). Basqa metodlarda isa, mosalon, B.Brextin epik
teatrinda daha ¢ox xarici ifads Vo sohno distansiyasina stiinliik verilir.

K.S.Stanislavskinin -~ Aktyorun 06z (zorindo isi metodunu basqa
metodlardan forglondiran digor cahat iso ¢oxqath rol anlayist masalosidir. O,
rolu sadoco sohnads gostormok deyil, onu “yasamaq” prinsiplarine osaslanir.
Ancaq V.Meyerhold texnikasi, davranisa, refleksloro vo impluslara ssaslanir,
daxili hislor birbasa fokusda olmaya bilir.
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Stanislavski Aktyorun 0z Uzorindo isi metodunda moagsad-motiv-
foaliyyat kimi marhalalor toklif edir. Ancaq diger metodlar daha spontan vo ya
improvizasiya yonumli ola bilirlar.

K.S.Stanislavskinin bu metodu realizm teatrina xidmaot edir, ona goros do
onun aktyorlarmin ifa etdiyi rol tobii vo inandirici olmalidir. Ancaq Brext vo
digar teatr nazoriyyslorinin moqgsadi dramatik mesaj vo ideya c¢atdirmaqdir,
onlar ii¢lin realizm ikinci plandadir.

Umumiyyatls, K.S.Stanislavskinin Aktyorun 6z (izerinds isi metodu
biitiin metodlarin oan alisi hesab edilarak, Qarb va Sarq teatrinda an gox miraciot
edilon prinsipdir. Onun bu prinsipinin bir nego mithtim Gstiinluklori mévcuddur.
Aktyorun 6z lzorinds isi prinsipi dorin emosional hagigoati 6ziinds ehtiva edorok
aktyoru soshnods “rolu yasamaga” sovq edir. Bu zaman aktyor 6ziiniin $oXsi
tocribalorindon vo duygularindan yararlanaraq xarakterik hislorini daha
inandiric1 ifa edir. Bu metoddan bshralonan aktyor rolun daxili motivlarini,
niyyatlorini vo psixologiyasini ¢ox gdzol anlayir. Bu da xarakterik davranis vo
reaksiyasini tobii va orijinal edir.

K.S.Stanislavskinin bu metodu zamani aktyor yalniz rejissorun
gOstarislorindon asili qalmir, eyni zamanda 6z yaradici yanasmasini da totbiq
etmok imkan1 olds edir. Bu vaxt aktyor har sohna vo monoloq zarinds soxsi
tacriiba vo analiz apara bilir. Aktyorun 6z Uzoarinds isi metodu 6ziintiinkisaf vo
pesokar bacariglarin artirilmasimna, tocriibs va etibarliliq qazanmaga genis sorait
yaradir. Qisa desok, K.S.Stanislavskinin Aktyorun 6z tizarinds isi metodu sahno
sonatindos realizm, yaradici sorbastlik vo pesokar inkiafi tomin edir.
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Xaouosm Acmap I'yany KbI3bl

3nauyenue yyenus K. C. Cranuciaasckoro «Padora akrépa Haja coboii» B
COBEPLICHCTBOBAHUM UHIANBHUIYAJIbHOCTH aKTépa
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Pestome: B cratbe mnon HazBanwem «3Hauenue yuenus K. C.
CranucnaBckoro “PaGora aktépa Hag co0oil” B COBEPIICHCTBOBAHUU
UHIUBUAYAJIBHOCTH  aKkT€pa»  MOAPOOHO  IMPOAHAIM3UPOBAHO  YyYEHHUE
Koncrantnna Cepreesuua CranucinaBckoro. B cratee uccienoBaHbl
npuHiunsl Metosa K. C. CraHucinaBckoro, a Takke OLIEHEHbl TEOPETUUECKUE U
IpakTH4eckue acnekThl yueHus «Paborta aktépa Hanx coboit». IlpuBeneHsl
MHEHHUSI aBTOPOB, Ha KOTOPBIX CChUIAETCS CTATbhsl, U BBHIPAKEHO OTHOIICHUE K
HUM. B 11e110M 1aHHas cTaThs OTPaKaeT TEOPETUUYECKUE B3TJISAbI, CBSA3aHHBIE C
AKTEPCKUM UCKYCCTBOM.

KiroueBbie ciioBa: akTép, pexucceép, ydeHue, Tearp, o0pas, pollb,
WHIUBUAYAIbHOCT, 0COOEHHOCTb, UCKYCCTBO, CIIEHA.

Habibli Asmar Gulu gizi
The Significance of Konstantin Sergeyevich Stanislavski’s Teaching
“An Actor’s Work on Himself” in the Development of Actor’s
Individuality

Summary: The article entitled “The Significance of K. S. Stanislavski’s
Teaching ‘An Actor’s Work on Himself” in the Development of the Actor’s
Individuality” provides a comprehensive analysis of Konstantin Sergeyevich
Stanislavski's teaching. The study examines the principles of Stanislavski’s
method and evaluates both the theoretical and practical aspects of “An Actor’s
Work on Himself.” It also presents and critically engages with the views of the
authors cited in the article. Overall, the paper reflects theoretical perspectives
related to the art of acting.

Key words: actor, director, training, theatre, character, role,
individuality, trait, art, stage.
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